
7 septembre — Marie, bienheureuse enfant 

Nous vous saluons, bienheureuse Enfant, ornée de toutes les vertus à un degré 
infiniment supérieur aux saints ; c'est pourquoi, Mère digne du Sauveur, vous avez 
mis au monde le Verbe par la puissance du Saint-Esprit. 

Méditation 
En ces jours-là, peu après son retour en Galilée, l'ange Gabriel fut envoyé à Marie. 
Entré chez elle, il remplit sa chambre d'une grande lumière et la salua : « Je te salue, 
Marie, pleine de grâce ; le Seigneur est avec toi, tu es bénie entre toutes les 
femmes. » Accoutumée à la lumière céleste, la Vierge ne s'effraya pas de l'ange, 
mais s'interrogea sur cette salutation extraordinaire. « Ne crains pas, lui dit-il : tu 
concevras sans péché et tu enfanteras un fils ; il sera grand, Fils du Très-Haut, et 
son règne n'aura pas de fin. » Et Marie : « Comment cela se fera-t-il, puisque, selon 
mon vœu, je ne connais pas d'homme ? » L'ange répondit : « Le Saint-Esprit 
surviendra en toi, et la puissance du Très-Haut te couvrira de son ombre ; c'est 
pourquoi l'enfant qui naîtra de toi sera saint, et il sera appelé Fils de Dieu. » Alors 
Marie, étendant les mains et levant les yeux, dit : « Voici la servante du Seigneur ; 
qu'il me soit fait selon ta parole. » 

Homélie de saint Jean Damascène 
Que toute la création soit en fête et chante le saint enfantement d'une sainte femme, 
car elle a mis au monde un trésor impérissable. Par elle, la nature a cédé le pas à la 
grâce, et la stérilité humaine a pris fin. Il fallait qu'elle ouvrît le sein de sa mère, celle 
qui allait enfanter le Premier-né de toute créature, en qui tout subsiste. Joachim et 
Anne, couple bienheureux ! Toute la création vous est redevable : par vous, elle a 
offert au Créateur le meilleur de ses dons, une mère digne de vénération, la seule 
digne de Celui qui l'a créée. Amen ! 



Prière finale 
 
Ô Dieu, qui avez enrichi de tous les trésors de votre grâce la sainte enfance de la 
glorieuse Vierge Marie, que nous honorons d'une piété toute filiale, accordez-nous 
de devenir nous-mêmes semblables aux petits enfants, afin d'entrer un jour dans le 
Royaume des cieux qui leur a été promis. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Ainsi 
soit-il ! 
 




